Menu du 2 septembre au 18 octobre 2021 - Semaine 3

Lundi 13/09/21

Entrées
Bruschetta a la mozzarellall
Concombre de saison bio en salade?8

Macédoine de légumes mayonnaise’3

Plats principaux
Assiette kebab

Fileté poisson pané/citron msc52

Accompagnements
Salade verte

Frites

Produits laitiers
St nectaire113

Yaourt nature biol27

Desserts
Raisin de saison

Glace®0

Mardi 14/09/21

Entrées
Salami
Meli mélo melon pastéque de saison

Oeufs dur mayonnaise?8

Plats principaux
Fileté poisson pané/citron msc52

Aiguillette de poulet

Accompagnements
Pates au beurre8?

Endives braisées

Produits laitiers
Samos102
Brie6
Desserts
Ananas frais

Fromage blanc aux fruits rouges>8

Jeudi 16/09/21

Entrées
Salade de pates®
Melon de saison

Radis de saison

Plats principaux
Filet de poisson meuniére/citron50

Foie de veau persillé ge>>

Accompagnements
Poélée méridionnal maison

Semoulel07

Produits laitiers
St nectaire113

Yaourt biol23

Desserts
Raisin de saison

Chou a la creme maison25
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Vendredi 17/09/21

Entrées
Salade composée 100% cote d'or
Paté en crodte 100 cote d'ors®

Carottes rapées de saison 100 % cote d'02!

Plats principaux
Sauté de veau marengo 100% cote d'orl06

Flan potiron végétarien 100% cote d'or>4

Accompagnements
Pomme de terre au four 100% cote d'or

Chou fleur de saison 100% local

Produits laitiers
époisses 100% cote d'or130

Yaourt fromagerie des marronniers 100% céte 126

Desserts
Muffin maison 100% céte d'or76

Fruit de saison



Vérifiez la liste des allergenes sur les fiches techniques fournisseurs.

Liste des allergenes présents dans les menus de la semaine 3

6Brie :

o Lait

25Chou a la créme maison :

Fruit & coque
Gluten

Lait

NC

Oeuf

52Fjleté poisson pané/citron msc :

o Poisson

S8Fromage blanc aux fruits rouges :

o Lait

76Muffin maison 100% cOte d'or :

o Fruit a coque
Gluten

Lait

NC

Oeuf

89paté en crolte 100 cote d'or :

e Gluten
o Lait
o Oeuf

106Sauté de veau marengo 100% céte d'or :

e Gluten

123yaourt bio :

o Lait

130¢poisses 100% cote d'or :

o Lait

11Bruschetta a la mozzarella :
o Gluten
o Lait
« NC
28Concombre de saison bio en salade :

« Oeuf

54Flan potiron végétarien 100% cote d'or :

o Lait
o Oeuf
60Glace :

o Lait

780eufs dur mayonnaise :

« Moutarde
o Oeuf

99Salade de pates :
e Gluten
« Moutarde

¢ NC
« Poisson

107Semoule :

e Gluten

126Yaourt fromagerie des marronniers 100% cote :

o Lait
« NC

21Carottes rapées de saison 100 % cote d'o :

« Moutarde

SOFilet de poisson meuniére/citron :

o Poisson

55Foie de veau persillé ge :
o Arachide
e Gluten
o Lait
73Macédoine de légumes mayonnaise :
« Moutarde

e NC
« Oeuf

87Pates au beurre :

e Gluten
o Lait

102Samos :

o Lait

113St nectaire :
o Lait
127Yaourt nature bio :

o Lait
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