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Menu du 2 septembre au 18 octobre 2021 - Semaine 5

Lundi 27/09/21 Mardi 28/09/21 Jeudi 30/09/21 Vendredi 01/10/21

Entrées

Concombre bio en salade27

Melon de saison

Salade de riz au thon maison96

Entrées

Salade paysanne de saison

Meli mélo melon pastèque de saison

Oeuf thon mayonnaise *73

Entrées

Carottes râpées de saison 100 % côte d'o21

Pâté en croûte 100 côte d'or84

Gougère maison 100% côte d'or58

Entrées

Betteraves aux pommes

Salade de saison aux noix et à l' émmental d92

Melon de saison

Plats principaux

Burger maison13

Pépite de poisson/citron85

Plats principaux

Sauté de veau basquaise

Filet de poisson meunière/citron48

Plats principaux

Saucisse/merguez 100% côte d'or98

Tarte fromage végétarien 100% côte d'or114

Plats principaux

Spaghettis au saumon105

Spaghetti bolognaise104

Accompagnements

Salade verte

Frites

Accompagnements

Pâtes au beurre82

Courgettes bio à la provençale32

Accompagnements

Carotte de saison à la crème 100% côte d'or19

Gratin pomme de terre 100% côte d'or

Accompagnements

Spaghetti103

Brocoli bio9

Produits laitiers

St paulin109

Yaourt bio nature120

Produits laitiers

Tartare ail et fines herbes111

St paulin109

Produits laitiers

Délice de pommard40

Yaourt fromagerie des marronniers 100% côte 122

Produits laitiers

Rondelé88

Yaourt bio119

Desserts

Liégeois bio variés68

Raisin de saison

Desserts

Ile flottante63

Ananas frais

Desserts

Fromage blanc 100% côte d'or54

Pomme de saison 100 % local

Desserts

Raisin de saison

Beignet aux pommes4
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Vérifiez la liste des allergènes sur les fiches techniques fournisseurs.

Liste des allergènes présents dans les menus de la semaine 5

4Beignet aux pommes :

● Gluten
● Lait
● Oeuf

9Brocoli bio :

● Lait

13Burger maison :

● Gluten
● Lait
● NC
● Sésame

19Carotte de saison à la crème 100% côte d'or :

● Lait

21Carottes râpées de saison 100 % côte d'o :

● Moutarde

27Concombre bio en salade :

● Oeuf

32Courgettes bio à la provençale :

● Lait

40Délice de pommard :

● Lait

48Filet de poisson meunière/citron :

● Poisson

54Fromage blanc 100% côte d'or :

● Lait

58Gougère maison 100% côte d'or :

● Gluten
● Lait
● Oeuf

63Ile flottante :

● Lait
● Oeuf

68Liégeois bio variés :

● Lait

73Oeuf thon mayonnaise * :

● Moutarde
● Oeuf
● Poisson

82Pâtes au beurre :

● Gluten
● Lait

84Pâté en croûte 100 côte d'or :

● Gluten
● Lait
● Oeuf

85Pépite de poisson/citron :

● Poisson

88Rondelé :

● Lait

92Salade de saison aux noix et à l' émmental d :

● Fruit à coque
● Lait
● Oeuf

96Salade de riz au thon maison :

● Moutarde
● NC
● Oeuf
● Poisson

98Saucisse/merguez 100% côte d'or :

● NC

103Spaghetti :

● Gluten

104Spaghetti bolognaise :

● Gluten
● Lait
● NC

105Spaghettis au saumon :

● Gluten
● Poisson

109St paulin :

● Lait

111Tartare ail et fines herbes :

● Lait

114Tarte fromage végétarien 100% côte d'or :

● Gluten
● Lait
● Oeuf

119Yaourt bio :

● Lait

120Yaourt bio nature :

● Lait

122Yaourt fromagerie des marronniers 100% côte :

● Lait
● NC


